"Si t0 dispusieres tu corazon, y extendieres a El tus
manos. Si alguna iniquidad hubiere en tu mano, y la
echares de ti, Y no consintieres que more en tu casa la
injusticia. Entonces levantaras tu rostro limpio de mancha
y seras fuerte, y nada temeras; Y olvidaras tu miseria, 0

te acordaréas de ella como de aguas que pasaron."
Job 11:13-16 (GN)

NOTAS:

.
’\
lowa Nebraska Hispanic Mission

www.inhim.tv
(515)344 4151

EL REMEDIO PARA EL DETERIORO EMOCIONAL
La Cura Para El Estrés - Parte 3
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NOMBRE

"El confortara mi alma" Salmo 23:3

EL CAMINO A LA CURACION EMOCIONAL
1.- DEJAR QUE DIOS

MI

"Porque mis iniquidades se han agravado sobre mi

cabeza; Como carga pesada se han agravado sobre mi..

Estoy encorvado, estoy humillado en gran manera; ando
enlutado todo el dia” Sal. 38:4,6
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Existen dos problemas con la culpa.

"El Sefior nos dio una mente y una conciencia. No nos
podemos esconder." Proverbios 20:27

"Todos nosotros hemos pecado... pero Dios nos declaro
inocentes' Sl nosotros confiamos en Jesucristo, quién

con misericordia gratuitamente nos limpia de nuestros

pecados." Romanos 3:23-24 (LB)

"El ha perdonado TODOS nuestros pecados. El ha
absolutamente toda la evidencia de que hemos
guebrantado los mandamientos que siempre hemos

cargando encima de nuestras cabezas, y completamente

los anuld jAl ser clavado en la cruz!"

Colosenses 2:13-14 (PH)

2. DEJAR QUE DIOS
M

"Sefior ten misericordia de mi porque estoy en la miseria.

Mis ojos se han debilitado de tanto llorar y todo mi ser

esta cansado de la afliccion” Salmo 31:9 (NCV)

David hiso 3 cosas con el pesar 2 Samuel 12

1. Aceptar lo que

"Entonces David se levanto de la tierra... El respondid,

“Viviendo aun el nifio, yo ayunaba y lloraba... Pero ahora
gue ha muerto ¢ Para qué ayunar? ¢Puedo yo devolverle
la vida?" 2 Samuel 12:22-23

2.- Quitele
y ore

"Después de haberse bafiado, se puso sus lociones,
cambio sus ropas y entro a la casa de Dios y adoro.

3.- Enféquese en
no en

"Y consolé David a Betsabé su mujer, y llegandose a ella
durmio con ella; y ella le dio a luz un hijo y llamé su
nombre Salomoén” 2 Samuel 12:24

"A los afligidos... El les daré: belleza en lugar de cenizas;
gozo en lugar de luto; alabanza en lugar de pesadez.”
Isaias. 61:3 (LB)

3. DEJAR QUE DIOS

Ml

"Preocuparse hasta la muerte con resentimiento seria

una cosa tonta e insensata” Job 5:2 (GN)
“Te estas hiriendo solo con tu enojo.” Job 18:4

"No 0s venguéis vosotros mismos, amados mios. Si no
dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito estad mia es la
venganza, yo pagare, dice el Sefior.” Romanos 12:19 (LB)

"Quitese de nosotros toda amargura... perdonandoos
unos a otros, como Dios también nos perdond a nosotros
en Cristo." Efesios 4:31-32



