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MEJORANDO CON ORACION Y AYUNO 
Busque a Dios para mejorar – Parte 2 
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“Cuando los filisteos se enteraron de que David había sido ungido rey de 
todo Israel, movilizaron todas sus fuerzas para capturarlo; pero le avisaron a 
David que venían, así que salió a su encuentro. Los filisteos llegaron y 
realizaron una incursión en el valle de Refaim. Entonces David ___________ 
_______________: ¿Debo salir a pelear contra los filisteos? ¿Los entregarás 
en mis manos? El Señor le contestó: Sí, adelante. ______________________ 
___________. Entonces David y sus tropas subieron a Baal-perazim y allí 
derrotó a los filisteos. «¡Dios lo hizo! —exclamó David. ¡Me utilizó para 
IRRUMPIR EN MEDIO de mis enemigos como una violenta inundación!». Así 
que llamó a ese lugar Baal-perazim (que significa ‘el Señor que irrumpe’).”                                  
                                                                                          1 Crónicas 14:8-11 (NTV) 

 

“Después, los moabitas, los amonitas y los meunitas le declararon la guerra 
a Josafat. Esto se le informó a Josafat: «Viene un gran ejército contra ti 
desde Edom, desde el otro lado del mar Muerto y ya está en Jazezón Tamar, 
es decir en Engadi». Josafat se llenó de temor y BUSCÓ la ayuda del SEÑOR, 
así que proclamó AYUNO en todo Judá. Los de Judá se reunieron para pedir 
ayuda al SEÑOR. También de todas las ciudades de Judá llegaron para pedir 
ayuda al SEÑOR.”             2 Crónicas 20:1-4 (PDT) 
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¿CÓMO?  FILIPENSES 4:6-8 
1. _________________________________________________ 

“No se preocupen por nada!”                                             Filipenses 4:6a (NTV) 

“No se aflijan por nada…” (DHH) 

 

LA PREOCUPACIÓN es ________________________ en lugar de Dios. 
“Permitir que la naturaleza pecaminosa les controle la mente lleva a la 
muerte. Pero permitir que el Espíritu les controle la mente lleva a la vida y a 
la paz.” 
                  Romanos 8:6 (NTV) 
 

¿Cómo puedo cambiar mi enfoque?  ____________ y ______________ 

“Dirigí mis _____________ al Señor Dios, en _________________________…”
                                                                                               Daniel 9:3 (NTV) 
 

“Así que ayunamos y oramos intensamente para que nuestro Dios nos 
cuidara, y él oyó nuestra oración.”                    Esdras 8:23 (NTV) 

 
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

2. _________________________________________________ 
“No se preocupen por nada; en cambio, _______________________________. 
Díganle a Dios lo que necesitan y denle gracias por todo lo que él ha hecho.”            
                                                                        Filipenses 4:6 (NTV)  
 
“Pongan todas sus preocupaciones y ansiedades en las manos de Dios, 
porque él cuida de ustedes.”     1 Pedro 5:7 (NTV) 
 

“Señor, oro a ti TODOS LOS DÍAS; hacia ti _______________________ 
________________________.” 

                                       Salmo 88:9 (PDT)  

                                                       
  
IZQUIERDA: Por quien orar  DERECHA: Por QUE orar 
 Pulgar:  Pulgar: 
 Índice:  Medio: 
 Medio:      El más alto: 
 Anular:  Anular: 
 Meñique:  Meñique: 
 
 

3. _________________________________________________ 
“...Díganle a Dios lo que necesitan y __________________________________ 
___________________________.”                                                                

                                                                                              Filipenses 4:6c (NTV) 
 
“Sean agradecidos ______ toda circunstancia, pues esta es la voluntad de 
Dios para ustedes, los que pertenecen a Cristo Jesús.”  
                                                           1 Tesalonicenses 5:18 (NTV) 
 
“Te ofreceré un _________________________________.” Salmo 116:17 (NTV) 
 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

¿CÓMO? 
 

1) ___________________________________________________ 
“Den gracias al Señor.”                            Salmo 118:1 (NTV)  

 

2) ___________________________________________________  

“Celebra el Festival de la Cosecha en honor al Señor tu Dios. Llévale una 
ofrenda voluntaria en proporción a las bendiciones que hayas recibido 
de él.”               Deuteronomio 16:10 (NTV) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

 

4. _________________________________________________ 
“______________________________ en todo lo que es VERDADERO, todo lo 
honorable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo bello y todo lo admirable. ____ 
___________________excelentes y dignas de alabanza.”   Filipenses 4:8 (NTV)

  
“Así experimentarán la paz de Dios, que supera todo lo que podemos 
entender. La paz de Dios cuidará su corazón y su mente mientras vivan en 
Cristo Jesús.”                 Filipenses 4:7 (NTV) 

 


