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En la primera Navidad, los ángeles dijeron 4 veces: "¡No tengas miedo!" 

> A María (Lucas 1:30) 

> A José (Mateo 1:20) 

> A los pastores (Lucas 2:8-10) 

> A Zacarías (Lucas 1:12) 
 

¿Qué miedos enfrentaron las personas en la Primera Navidad? 
 

 María enfrentó ______________________________________ 
“Confusa y perturbada, María trató de pensar lo que el ángel quería decir. 
__________________________________________, María le dijo el ángel, ¡porque 
has hallado el favor de Dios!  Concebirás y darás a luz un hijo, y le pondrás por 
nombre Jesús… Él será muy grande y lo llamarán Hijo del Altísimo… Y reinará 
sobre Israel para siempre; ¡su reino no tendrá fin! ¿Pero cómo podrá suceder 
esto? le preguntó María al ángel. Soy virgen.” Lucas 1:29-34 (NTV) 
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 José enfrentó ______________________________________ 
“Este es el relato de cómo nació Jesús el Mesías. Su madre, María, estaba 
comprometida para casarse con José, pero antes de que la boda se realizara, 
mientras todavía era virgen, quedó embarazada mediante el poder del Espíritu 
Santo. José, su prometido, _____________________________________________ 
_____________________________________________________________________
___________________________________________________; por lo tanto, 
decidió romper el compromiso en privado. Mientras consideraba esa 
posibilidad, un ángel del Señor se le apareció en un sueño. «José, hijo de David 
—le dijo el ángel—, ___________________________________________ de recibir 
a María por esposa, porque el niño que lleva dentro de ella fue concebido por el 
Espíritu Santo.”               Mateo 1:18-20 (NTV) 
 

 Los pastores enfrentaron ____________________________ 
“Esa noche había unos pastores en los campos cercanos, que estaban 
cuidando sus rebaños de ovejas. ___________________________, apareció 
entre ellos un ángel del Señor, y el resplandor de la gloria del Señor los rodeó. 
______________________________________________________________, pero el 
ángel los tranquilizó. ‘___________________________________________,’ dijo.’”  
                 Lucas 2:8-10ª (NTV) 

 
 EL rey Herodes enfrentó ____________________________ 
“Jesús nació en Belén de Judea durante el reinado de Herodes. Por ese tiempo, 
algunos sabios de países del oriente llegaron a Jerusalén y preguntaron: 
¿Dónde está el rey de los judíos que acaba de nacer? Vimos su estrella 
mientras salía y hemos venido a adorarlo. Cuando el rey Herodes oyó eso, se 
_______________________________________________________ igual que todos 
en Jerusalén.” Mateo 2:1-3 (NTV) 

 
 Zacarías enfrentó ___________________________________ 
“Y mientras Zacarías estaba en el santuario, se le apareció un ángel del Señor, 
de pie a la derecha del altar del incienso. Cuando Zacarías lo vio, se alarmó y se 
llenó de temor, pero el ángel le dijo: ¡____________________________________, 
Zacarías! Dios ha oído tu oración.’” Lucas 1:11-13a (NTV) 
 
 

¿CÓMO PUEDO EVITAR LOS MIEDOS QUE ME RETIENEN? 
 

1. ____________________________________________________ 
“María respondió: —Soy la sierva del Señor. Que se cumpla todo lo que has 
dicho acerca de mí.’”    Lucas 1:38ª (NTV) 

 

“__________________________________________________________y hacia él 
extiendes las manos, si te apartas del pecado . . . entonces podrás llevar la 
frente en alto y mantenerte firme y libre de temor… Vivirás tranquilo, porque 
hay esperanza; estarás protegido y dormirás confiado.”   
                                                                                     Job 11:13-18 (NVI) 

 
 

2. ____________________________________________________ 
“Todo lo que no procede de fe, es pecado.” Romanos 14:23b (LBLA) 

 

 

3. ____________________________________________________ 
“Entonces María dijo: «Alabo al Señor con todo mi corazón. Me alegro 
muchísimo en Dios, mi Salvador, porque él tomó en cuenta a su humilde 
sierva.! . . . Dios me ha bendecido, porque el Poderoso ha hecho grandes 
cosas por mí.  ¡Su nombre es santo! . . . Con su gran poder ha hecho obras 
grandiosas. . . Les dio comida a los hambrientos . . . No olvidó su promesa.’”
 Lucas 1:46-56 (PDT)  

 

> ¡María cantó! (Lucas 1:46-56) 

> ¡Elizabeth cantó! (Lucas 1: 42-45) 

> ¡Los ángeles cantaron! (Lucas 2:13-14) 

> ¡Los pastores cantaron! (Lucas 2:20) 

> ¡Zacarías cantó! (Lucas 1:67- 79)  
 
 

4. ____________________________________________________ 
Elizabeth le dijo a María, “Eres bendita ____________________________ que el 
Señor _________________________________________.” Lucas 1:45 (NTV) 

 

“Cuando tenga miedo, en ti pondré mi confianza. Alabo a Dios por lo que 
ha_____________________________.  En Dios confío, ¿por qué habría de 
tener miedo?”  
  Salmo 56:3-4a (NTV) 

 
 

LA PROMESA MÁS GRANDE: 
 

“Porque tanto amó Dios al mundo, que dio a su Hijo unigénito, para que todo 
el que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna.” Juan 3:16 (NVI) 
 

“Jesús se hizo hombre para __________________ a los hombres, quienes 
habían estado esclavizados toda la vida por temor a la muerte.”  
                                                                                               Hebreos 2:15 (PDT) 

 

“Las esperanzas y los temores de todos los años se cumplen en ti  
esta noche desde la pequeña ciudad de Belén.” 


