
 
"Si tú dispusieres tu corazón, y  extendieres a Él tus 
manos. Si alguna iniquidad hubiere en tu mano, y la  
echares de ti, Y no consintieres que more en tu casa la  
injusticia. Entonces levantarás tu rostro limpio de mancha  
y serás fuerte, y nada temerás; Y olvidarás tu miseria, ó  
te acordarás de ella como de aguas que pasaron."  
Job 11:13-16 (GN). 
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"Él confortará mi alma"  Salmo 23:3 
 

EL CAMINO A LA CURACION EMOCIONAL 
 

1.- DEJAR QUE DIOS _______________________________  
MI _________________________________________________ 
 
"Porque mis iniquidades se han agravado sobre mi  
cabeza; Como carga pesada se han agravado sobre mí..  
Estoy encorvado, estoy humillado en gran manera; ando  
enlutado todo el día”  Sal. 38:4,6 
 
Existen dos problemas con la culpa. 
1.__________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 
2.__________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjnwbC_xaLVAhUM6YMKHTMdC6MQjRwIBw&url=http://www.centediario.com/algunos-sintomas-que-advierten-depresion-en-los-adolescentes/&psig=AFQjCNE69y0xjV1QDrHKFq3EY-3pZoMDHA&ust=1501007099473743


"El Señor nos dio una mente y una conciencia.  No nos  
podemos esconder."  Proverbios 20:27 
 

 

 

 

"Todos nosotros hemos pecado... pero Dios nos declaró  
inocentes'  SI nosotros confiamos en Jesucristo, quién  
con misericordia gratuitamente nos limpia de nuestros  
pecados."  Romanos 3:23-24 (LB) 
 

 

 

 
"Él ha perdonado TODOS nuestros pecados.  Él ha  
limpiado absolutamente toda la evidencia de que hemos  
quebrantado los mandamientos que siempre hemos  
cargando encima de nuestras cabezas, y completamente  
los anuló ¡Al ser clavado en la cruz!"  Colosenses 2:13- 
14 (PH). 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 
2.  DEJAR QUE DIOS ________________________________ 
MI _________________________________________________ 
"Señor ten misericordia de mí porque estoy en la miseria.   
Mis ojos se han debilitado de tanto llorar y todo mi ser  
esta cansado de la aflicción"  Salmo 31:9 (NCV) 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 
3 Cosas que debo hacer: 2 Samuel 12 

 
1.  Aceptar lo que ____________________________________ 

 
"Entonces David se levantó de la tierra... El respondió,  
“Viviendo aún el niño, yo ayunaba y lloraba... Pero ahora  
que ha muerto ¿Para qué ayunar?  ¿Puedo yo devolverle  
la vida?"  2 Samuel 12:22-23 

 
2.- Quitele __________________________________________ 
y ore ______________________________________________ 
 
"Después de haberse bañado, se puso sus lociones,  
cambio sus ropas y entro a la casa de Dios y adoró.   
 
3.- Enfóquese en _____________________________________ 
no en _______________________________________________ 

 
"Y consoló David a Betsabé su mujer, y llegándose a ella  
durmió con ella; y ella le dio a luz un hijo y llamó su  
nombre Salomón”  2 Samuel 12:24 
 
"A los afligidos... Él les dará: belleza en lugar de cenizas; 
gozo en lugar de luto; alabanza en lugar de pesadez."  
Isaías. 61:3  (LB) 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

3.  DEJAR QUE DIOS _______________________________ 
MI _________________________________________________ 
 
"Preocuparse hasta la muerte con resentimiento sería  
una cosa tonta e insensata"  Job 5:2 (GN) 
 
“Te estas hiriendo solo con tu enojo.” Job 18:4 
 
"No os venguéis vosotros mismos, amados míos. Si no  
dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito está mía es la  
venganza, yo pagaré, dice el Señor.” Romanos 12:19 
(LB) 
  
"Quítese de nosotros toda amargura... perdonándoos 
unos a otros, como Dios también nos perdonó a nosotros 
en Cristo."  Efesios 4:31-32 
 


