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“Y ustedes,  padres,  no hagan enojar a sus hijos,  sino 
críenlos según la disciplina e ____________________ 
_______________________.”           Efesios. 6:4 (NVI) 

 
“Por tanto,  también nosotros,  que estamos rodeados 
de una multitud tan grande de testigos,  despojémonos 
del lastre que nos estorba,  en especial del pecado que 
nos asedia,  y corramos con perseverancia la carrera 
que tenemos por delante. Fijemos la mirada en Jesús,  
el iniciador y perfeccionador de nuestra fe,  quien por 
el gozo que le esperaba,  soportó la cruz, 
menospreciando la vergüenza que ella significaba,  y 
ahora está sentado a la derecha del trono de Dios. Así,  
pues,  consideren a aquel que perseveró frente a tanta 
oposición por parte de los pecadores,  para que no se 
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cansen ni pierdan el ánimo.”     Hebreos 12:1-3  

 

 

I. ____________________________________________  

 

 “Ten cuidado de cualquier cosa que compita con 

tu lealtad a Jesucristo.”     

 

 ¿Qué necesitas para mantener tu vida, fe, 

matrimonio, familia, salud, a largo plazo? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

II. ____________________________________________ 

 

 Cuando el dolor de seguir siendo el mismo 

sea mayor que el dolor de cambiar, vas a 

cambiar! 

 

 El dolor de la disciplina o el dolor del 

arrepentimiento.  

 
“Ten cuidado de tu _____________________ y de tu 

___________________________.”  I Timoteo 4:16 
 

¿CUALES SON LAS AREAS DE TU VIDA  QUE 

NESECITAS TENER EL VALOR DE CAMBIAR? 
 

 "Los incendios no atendidos, pronto se 

convierten en nada más que un montón de 

cenizas."  

 

o ¿No me gusta la persona (en el padre) en la 

que me estoy convirtiendo? 

o ¿Está mi corazón creciendo o 

disminuyéndose para Dios? 

o ¿Es mi ritmo de vida, sostenible? 

o ¿Estoy dándole a mi familia sólo mis restos 

emocionales? 

  

III.    ___________________________ (Gálatas 6:2)  

 
“Ayúdense unos a otros a llevar sus cargas, y 
así cumplirán la ____________________________ 
______________________________.” Gálatas 6:2 

 

 ¿Tienes mentores? 

 ¿Tienes apoyo de compañeros? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

 IV.   ___________________________________________ 

 
“Pues los ___________________________________ 
y efímeros que ahora padecemos producen una 
gloria eterna que vale muchísimo más que todo 
sufrimiento.” 
                                                 2 Corintios 4:17 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 


