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¿POR QUÉ ES TAN DIFICIL CAMBIAR? 

 
 

“Si de veras se les habló y enseñó de Jesús ______________________ 
________________________________________________. Con respecto 
a la vida que antes llevaban,  ___________________________________ 
_____________________________________________________________
________________,  la cual está corrompida por los deseos 
engañosos; __________________________________________________  
_______________________________________________; y ___________ 
_____________________________________________________,  creada 
a imagen de Dios,  en verdadera justicia y santidad. Por lo tanto,  
dejando la mentira,  ___________________________________________ 
____________________________________________________,  porque 
todos somos miembros de un mismo cuerpo. Si se enojan,  no pequen. 
No dejen que el sol se ponga estando aún enojados, ni den cabida al 
diablo.”      Efesios 4:21-27(NVI) 
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PRINCIPIOS PARA EL CAMBIO PERSONAL 
 
1.  ____________________________________________________ 

 
“si de veras se les habló y __________________________________ 
________________________________________”    Efesios 4:21 

 
     “Toda la Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar,  para 

reprender,  para corregir y __________________________________ 
____________________________________, a fin de que el siervo de 

Dios esté enteramente capacitado para toda buena obra.”  
     2 Timoteo 3:16-17 (NVI)  

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

 
2.___________________________________________________________ 
 
 “______________________________a la vida que antes llevaban,  

se les enseñó que _________________________________________ 
el ropaje de la vieja naturaleza,  la cual está corrompida por los 
deseos engañosos…” Efesios 4:22 

 
       “Así que,  mis queridos hermanos, como han obedecido siempre --

no sólo en mi presencia sino mucho más ahora en mi ausencia-- 
______________________________________________ su salvación 
con temor y temblor,  pues Dios es quien produce en ustedes tanto 
el ____________________________________________ para que se 
cumpla su ______________________________.”  Filipenses  2:12-
13 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
3.   _________________________________________________________ 
 
 “…_______________________________________________________
______________________________________________…”  Efesios 4:23 
     

    
  Pensar   →  Sentir   →   Actuar 
 
 
      “_________________________________________________________ 
debe ser como la de Cristo Jesús”   Filipenses 2:5 (NVI) 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
4.   _________________________________________________________ 
 
 “…y _____________________________________________________ 
_____________________________________________________,  creada 

a imagen de Dios,  en verdadera justicia y santidad.”  
 Efesios 4:24 

 
 “Que nadie se engañe.  Si alguno de ustedes se cree sabio según 
las normas de esta época,   hágase ignorante para así llegar a ser 
sabio.”     1 Corintios 3:18 (NVI) 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
5.   _________________________________________________________ 
 
 “Por lo tanto,  dejando la mentira,  ____________________________ 
_____________________________________________________________

________________________________________.”  Efesios 4:25 
 

“Ayúdense unos a otros a llevar sus cargas,  y así cumplirán la ley 
de Cristo.”      Gálatas 6:2 (NVI)  

 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
6.   _________________________________________________________ 
 
      "Si se enojan,  no pequen. No dejen que el sol se ponga estando 

aún enojados, ____________________________________ al diablo.” 
                      Efesios 4:26-27 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

        


