
` 
 

7.-  __________________________________________________________ 
 “No paguen mal por mal. No respondan con insultos cuando la 

gente los insulte. Por el contrario, contesten con una bendición. A 
esto los ha llamado Dios, y él los bendecirá por hacerlo.”   
          1 Pedro 3:9 (NTV)  

 
“Cuando insultaban a Cristo, él no respondía con insultos, y cuando 
sufría no respondía con amenazas. Él dejó todo en manos de Dios, 
quien siempre juzga con justicia.”   1 Pedro 2:23  (PDT)  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 

Notas: 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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 “¿Hasta cuándo me torturarán? ¿Hasta cuándo intentarán aplastarme 
con sus palabras? Ya me han insultado diez veces. Deberían 
avergonzarse de tratarme tan mal.”   Job 19:1-3 (NTV)  
 

COMO AYUDAR A ALGUIEN A LIBERARSE DEL ABUSO 
 

1. __________________________________________________________ 
 Jesús: “La verdad los hará libres.” Juan 8:32 (NTV) 
 
 David: “Seré cuidadoso con lo que haga, cuidaré mis palabras; 

mantendré mi boca cerrada cuando esté rodeado de perversos. Así 
que no dije nada… Pero me sentía aún peor. Estaba furioso, y entre 
más lo pensaba, más molesto estaba. Así que decidí hablar: 
»SEÑOR, dime qué pasará ahora. Dime cuánto tiempo me queda de 
vida.”         Salmos 39:1- 4 (PDT)  
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____________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
________________________________________________________ 

 
2. __________________________________________________________ 

 

 Marcas de Abuso Emocional – Descripciones de David 
 

“Mis enemigos se burlan de mí día tras día; se mofan de mí y me 
maldicen.”         Salmos 102:8 (NTV)  

    
  “...al que me acuse, y al que mienta contra mí.”   
            Salmos  109:20  (TLA) 
    
 “...se ríen de mí; lanzan insultos.”     Salmos 22:7 (CST) 
    
 “me insultan, me avergüenzan y denigran.” Salmos 69:19 (NVI) 
    

“Se burlan y hablan sólo maldades; en su orgullo procuran aplastar 
a otros.”          Salmos 73:8 (NTV) 

 
 “Me empujaron con violencia, para que cayera.”   
            Salmos 118:13 (DHH) 
    

“Me calumnian…y mientras tanto, todos conspiran contra mí.” 
           Salmos 31:13 (RVC) 
 

“Me atormentaban, se burlaban de mí, y contra mí rechinaban los 
dientes.”         Salmos 35:16 (NVI)  
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
  
  

3. __________________________________________________________   
 “No se dejen engañar por los que tratan de justificar esos  

pecados, porque el enojo de Dios caerá sobre todos los  
que lo desobedecen.”     Efesios 5:6 (NTV)  

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 

4. __________________________________________________________ 
“Acuérdense también de los que son maltratados, como si ustedes 
mismos sintieran en carne propia el dolor de ellos.”    
          Hebreos 13:3b (NTV)  

 
 “Ayúdense unos a otros a llevar sus cargas, y así cumplirán la ley 

de Cristo.”        Gálatas 6:2 (NVI)  
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
5. __________________________________________________________ 

 “Una sola persona puede ser vencida, pero dos ya pueden 
defenderse; y si tres unen sus fuerzas, ya no es fácil derrotarlas.” 
          Eclesiastés 4:12 (TLA)  

 
 “No participen en las obras inútiles de la maldad y la oscuridad; al 

contrario, sáquenlas a la luz. Es vergonzoso siquiera hablar de las 
cosas que la gente malvada hace en secreto.  No obstante, sus 
malas intenciones se descubrirán cuando la luz las ilumine.” 
            Efesios 5:11-13 (NTV)  

 
6. __________________________________________________________ 

 Consejo para Job: “¡Si tan sólo prepararas tu corazón y levantaras 
tus manos a él en oración! Abandona tus pecados y deja atrás toda 
iniquidad. Entonces tu rostro se iluminará con inocencia; serás 
fuerte y estarás libre de temor. Olvidarás tu sufrimiento; será como 
agua que corre. Tu vida será más radiante que el mediodía; y aun la 
oscuridad brillará como la mañana.”   Job 11:13-17 (NTV)  

____________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


