“No paguen mal por mal. No respondan con insultos cuando la COMO LIBERARSE DEL ABUSO
gente los insulte. Por el contrario, contesten con una bendicion. A
esto los ha llamado Dios, y él los bendecira por hacerlo.” Me Vuelves Loco - Parte 5
1 Pedro 3:9 (NTV) Iglesia de Cristo Puente de Vida
244 Army Post Rd. Des Moines lowa
“Cuando insultaban a Cristo, él no rgspondl’a con insultos, y cuando Semana # 34
sufria no respondia con amenazas. El dejé todo en manos de Dios,
quien siempre juzga con justicia.” 1 Pedro 2:23 (PDT)
Notas:

“: Hasta cuando me torturaran? ¢ Hasta cuando intentaran aplastarme
con sus palabras? Ya me han insultado diez veces. Deberian

@ IBDS avergonzarse de tratarme tan mal.” Job 19:1-3 (NTV)
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EIzI Jesus: “Laverdad los hard libres.” Juan 8:32 (NTV)
lglesia de Crigto Puerte de Vida David: “Seré cuidadoso con lo que haga, cuidaré mis palabras;
) . mantendré mi boca cerrada cuando esté rodeado de perversos. Asi
www.icpvida.org gue no dije nada... Pero me sentia aun peor. Estaba furioso, y entre
244 SE Army Post Rd. Des Moines, |A 50315 mas lo pensaba, mas molesto estaba. Asi que decidi hablar:
(515)619 8929 »SENOR, dime qué pasard ahora. Dime cuanto tiempo me queda de

Ministro. Mario Lara vida.” Salmos 39:1- 4 (PDT)
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Marcas de Abuso Emocional — Descripciones de David

“Mis enemigos se burlan de mi dia tras dia; se mofan de miy me
maldicen.” Salmos 102:8 (NTV)

“..al que me acuse, y al que mienta contra mi.”
Salmos 109:20 (TLA)

“..serien de mi; lanzan insultos.” Salmos 22:7 (CST)

“me insultan, me avergiuenzan y denigran.” Salmos 69:19 (NVI)

“Se burlan y hablan s6lo maldades; en su orgullo procuran aplastar
aotros.” Salmos 73:8 (NTV)

“Me empujaron con violencia, para que cayera.”
Salmos 118:13 (DHH)

“Me calumnian...y mientras tanto, todos conspiran contra mi.”
Salmos 31:13 (RVC)

“Me atormentaban, se burlaban de mi, y contra mirechinaban los
dientes.” Salmos 35:16 (NVI)

“Acuérdense también de los que son maltratados, como si ustedes
mismos sintieran en carne propia el dolor de ellos.”
Hebreos 13:3b (NTV)

“Ayudense unos a otros a llevar sus cargas, y asi cumpliran laley
de Cristo.” Galatas 6:2 (NVI)

“Una sola persona puede ser vencida, pero dos ya pueden
defenderse; y si tres unen sus fuerzas, ya no es facil derrotarlas.”
Eclesiastés 4:12 (TLA)

“No participen en las obras inutiles de la maldad y la oscuridad; al
contrario, saguenlas alaluz. Es vergonzoso siquiera hablar de las
cosas que la gente malvada hace en secreto. No obstante, sus
malas intenciones se descubriran cuando la luz las ilumine.”
Efesios 5:11-13 (NTV)

Consejo para Job: “Si tan sélo prepararas tu corazon y levantaras
tus manos a él en oracion! Abandonatus pecados y deja atras toda
iniquidad. Entonces tu rostro se iluminara con inocencia; seras
fuerte y estaras libre de temor. Olvidaras tu sufrimiento; serd como
agua que corre. Tu vida sera mas radiante que el mediodia; y aun la
oscuridad brillard como la mafiana.” Job 11:13-17 (NTV)

“No se dejen engafiar por los que tratan de justificar esos
pecados, porque el enojo de Dios caera sobre todos los
gue lo desobedecen.” Efesios 5:6 (NTV)




